PSICOTERAPIA INDIVIDUAL

*  De martes a viernes
=  Horario: De 10 a 19 horas
= Previa cita telefénica

A A AT A I e i

CICLO DE CHARLAS

Las tres se realizardn en viernes, a las 20 horas
Duraran 45 minutos y, a continuacidn, habra un
cologue de otros 45 minutos.

llamar a reservar plaza, dado que el aforo es
reducido.

= Lugar Sede del Gabingte.
* Temas y fechas:

v Y LOS SONIDOS DEL DESED" ;
28 de octubre de 2005

v “EL PROVECHO DEL PASADO":
20 de enero de 2006

v “LA ENSENANZA DEL DIA A DIA™:
21 de abril de 2006

e 4

Horario de atencion de secretaria:

= Lunes y viernes ; De 10 2 14 horas

- Martes, miéreoles v jueves - De 10 a 20 horas
Tino. 917257983, massoqpat@copes ¥
francisco@masso.info

() GABINETE DE PSICOLOGIA

\.
ANALISIS TRANSACCIONAL

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Curso 2.005-2.006

C/ Alejandro Gonzalez. 5-Bajo. Dcha.
28028-MADRID

Tfno: 81-7257993. Email: massogpat@cop.es y
francisco@masso.info
http:/iwww.cop.es/colegiades/M-00407/ y
www.masso.info




PRESENTACION

El ciclo de actividad 2005-2006 rernueva
nuestro compromiso.  con guienss, directa o
indirectarnente al recomendar nuestro trabajo a otras
personas, nos otorgan su confianza desde 1980, cuando
iniciamos el proyecio de trabajo del Gabinets.

El objetivo general de fomentar el desarrollo de
la persona humana esta expiicitc en la nueva estructura
del curso de Analisis Transaccional, en el cual hemos
introducido novedades importantas,

Hermitimos al frabajo individual el andlisis y
redecisiones gue sean perinentes, sobre el sistema
negative de conducta. De esta forma, el curse gana mas
coherencia, los ejercicios vivenciales pueden ser mas
efectivos y provechoscs,

En el ambito tedrco del Andlisis Transaccional,
el didlogo inlemo siempre aparece como un proceso
patdgeno, tase prodromica de los juegos psicologices, ©
de la incursidn a la posicidn existencial depresiva, oala
mihilista. Sin embargo, en el ciclo de conferencias
abiertas, pretendemos despojario de ese caracter
exclusivamente patoldgico, para incidir sobre su valor
constructive  en multiples  verientes del  acontecer
pEicologIs,

Un ano mas, el programa busca satistacer lag
expectativas de nuestros clientes v amigos.

Muchas gracias per la acogida.

Manuel Francisco Masso Cantarero
Psicologo Clinica

~ 1-CURSO de INTRODUCCION
OBJETIVOS:
1%/ Dar informacién basica sohre Analisis
Transaccional

2% Conocer como funciona de forma practica el

Analisis Transaccional

METODOLOGIA:
¥ Sealternan exposiciones tedricas v ejercicios
practicos

v Los apuntes se retiran al formalizar la
inscrpcian.

DESTINATARIOS:
+ Para uso profesional: Psicdlogos, psigwatras,
pedagogos.
+ FPorinterés personal, quienes guieran
CONDCErse mejor y mejorar sus refaciones
familiares y laborales,

DURACION: 18horas
PRECIO: 150 euros
HORARIO:

- Viernes: De 17 a 21 horas
- Sabado: De 10 a 14 y de 16 a 20 horas
- Domingo: De 10a 14 horas

PROXIMAS CONVOCATORIAS:

= 21,22 y23 de octubre de 2,005
»~ 3,4y 5de febrero de 2.006
» 23,24y 25 de junio de 2.006

De este curso disponemos de un programa amplio
que pueden solicilar por teléfono o correo
electronica.




.- CURSO VIVENCIAL :
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1% Conceer Andlisis Transaccional (A.T.)
aprendiends de nosotros mismos, de nuestra
forma de actuar,

2% Analizar nuestros modos de relacion y sus
efectos sobre los demas,
3 Conocer las posibilidades que nos brinda

niestra creatividad v |a sinergia con los demas,

METODOLOGIA:

*El curso cfrece una rica bateria de ejercicios vy
medios para acrecentar la autoconsciencia con el
encuadre conceplual del AT..

Antes  de cada méduln se distribuye la
docurnentacion del médulo siguiente, de forma que
el parficipante tenga el marco tednco necesario
previo y el tiempo del madulo se pueda dedicar al
trabajo préctico v vivencial,

* Los asistentes habran de confeccionar una memaona
del curse, sefalando la utilidad que. en su caso,
haya tanido cada modulo;

PROGRAMA Y CALENDARIO
Medulo primers: ESTADOS DEL YO, 19y 20 de
noviembra de 2,005
Formacian de nuestras estructuras psicologicas. Sistemas
de creencias y valores. Recursos de adaptacion. Energia
del Mino ysu cantribucidn a la psicogénesis de la persona.

Modulo segundo: PODER DE LA PERSONA, 17 y 18
de diciembre de 2.005

El poder como estado general del yo. Congiencia personal
de| poder prapio. Bl efecto “Pigmalion” Permiso, proteccion
y poder personal,

Tercar modulz: CONTRAPODER o el poder de los
otros, 14y 15 de enero de 2.006

Antagomsmo. fraterno v comstruccion  de identidad,
Talerancia, coopsracion & integracion  de  contranos.
Resolucion de conflictos

Madule cuarto: LA COMUNICACION: 11 v 12 de
febrero de 2,008,

Cios 'cerebros’, dos lenguajes. Bl lenguaje no-verbal, sus
significantes v ompleo. Las Yansacciones y suUs lipos.
Heglas de la comunicacicn, Camao usar las transacciones
para tegrar una comunicacion sin "ridos pardsites”,

Médulo quinto: CARICIAS: 11 vy 12 de marzo de
2.006.

Mecesidad de reconccimients v estima. Procedimientos ¥
Usos para oforgar reconocimiento. Falta  de
reconocimientos v ansiedad. La  influencia de  los
reconocimientos positivos y negativos en la configuracién
de nuestra identidad,

Madulo sexto; INTELIGENCIA EMOCIONAL: 1y 2 de
abril de 2.008

Impulsos, sensacionss y emociones. Catarsis emocional,
Disolucidn de corazas & inhibicionss. Como  cultivar
emociones naturales eutdnicas. Las emociones, habilidad
psicoldgica en pro de |a adaptazidng

Modulo septimo CREATIVIDAD: 6 v 7 de mayo 2.006
Cunosidad y afdn axperimentador, Estados del Yo
amigos” y "enemiges” de la creatividad; seis sombreros
para pensar y resclver problemas.

Modulo octave: AUTOESTIMA Y SALUD, 3 v 4 de
junio de 2006

Concepto de si y amor propio. Valoracisn ajena v de la
autocritica,  Autoestima  como  sistema  inmunolagico
psiquico. Configuracidn del modele de salud integral
[rODin.

INSCRIPCION
*El costo del curso completo es de 980 suros que
podran abonarse en cuatro pagos. El primero se
hara efective al formular la  inscripcion v los
siguientes, de forma consecutiva, en  los  fres
modules iniciales.
= Cada participante dispondra de una hora individual
fde consulta gratis, que habra de concerar
praviamente, a lo largo del curso,
«Las personas que deseen inscribirse a modulos
aislados, habran de satisfacer 150 suros por cada
ung de los madulos gue seleccionen.

HORARIC
= EBabado: De 10 a 14 y de 16 a 20 horas,
= Domingo: De 102 14.

DESTINATARIOS:
« Profesionales que quieran utilizar esta técnica en
su trabajo.
+Toda persona interesada por su desarrollo
personal.




lll.- CURSO de TECNICAS DE INTERVENCION con
AT,

DESCRIPCION
- Este seminario estd destinado a mostrar el uso y
aplicaciones del AT. a diferentes ambitos de
trabajo: educacian, clinica y trabajo con grupos.

Su contenido abarca distintas técnicas & emplear
en la comunicacion, la reestructuracion de los
estados del Yo y el crecimiento personal.

PROGRAMA ‘
|: PROCEDIMIENTOS DE INTERVENCION CLINICA:

1. Proceso de Tratamiento: Entrevista terapéutica y
sus fases. Etapas de un proceso. Estrategia de
tratamiento,

2. El contrato: Sus clases. Fundamentos ciantificos,
Mativacion y nivel de aspiracicnes. Contrato y doble
vinculo:

3. Reparentalizacion: El papse! dal estado Padre del
Yo en ia psicoterapia, Otros procedimientos.

4. Redecision: Condiciones. Métodos. Evaluacion

5. Analisis fenomenologico

8. Bienestar psicologico. Crilarios de alia,

. ESTUDIOS: (Todas las dreas de aplicacion).

i.  Personalidad  borderfine, caracleristicas v
tratamiento.

2. Personalidad pasivo-agresiva: Estructura familiar,
desarrollo evolutive, los jusgos de la parsona pasivo-
agresiva, poder vy contrapoder, Tratamiento de |a
personalidad pasivo-agresiva,

Il LOS GRUPOS: (Todas las dreas de aplicacién)

1.~ El grupo, etapas de evolucion, estructura, roles y
funciones.

2.- Papel del grupo en la formacion, en la educacion v
en la psicoterapia,

3.- El trabajc en equipn, sus condiciones Y
caracteristicas.

IV. COMUMICACION: ( Todas las dreas de
aplicacion)

1.- Bases de la comunicacion.

2.- Comunicacion ambidiestra:  Estrategia v
metodelogia.

3.- La escucha activa y sus electos,

. APLICACION AL AULA:

1. ElI Caracter constructivista del modelo del
profesor y de sus ftransacciones con los
alumnos.

2. Autoridad  wversus coercidn.  Expectativas
positivas sobre el rendimignto y permiso.

3. Lla autoestima en el aula, tanto del profesor
como de los alumnos: Efectos en la dindmica
reciproce y sobre el rendimients,

4. La -educacion de los wvalores: método &
influencias

METODOLOGIA

* Alternaremos exposicionss {gdricas con sesiones
practicas individuales y de grupo.

* Dividiremoes el grupo en deos subgrupos: Clinico v
Educativo, segun interese.

* (Cada paricipante preparard un tema de los
facilitados, para su exposicién ante el grupo,
sobre la base de nuestra documentacidn,
pudiendo ampliarlc con aportaciones de su propia
axperiencia,

= Dispondremos de T.N. video, proyector de
transparencias y demas matenales didacticos,

ADMINISTRACION

Lugar: Por determinar,
Fechas: 14, 15, 16 v 17 de julic de 2008
Ndmero de plazas : 10 asistentes. Precio; 290 ¢,




